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លោកបូជាចារ្យ លោកបូជាចារ្យ ហ្វាប៊ីអូ អាតថាតហ្វាប៊ីអូ អាតថាត បានក្លាយជា បានក្លាយជា

អ្នកស្នងតំណែងទីអ្នកស្នងតំណែងទ១ី១១១  របស់ដុនបូសរបស់ដុនបូស្កូ្កូ  
ក្នុងនាមជាអ្នកដឹកនាំសាឡេស៊ានក្នុងនាមជាអ្នកដឹកនាំសាឡេស៊ាន

ទូូរីី ន ប្រ�ទេ�សអ៊ីី�តាលីី – នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី២៥ ខែ�មីីនា មហាធម្មមសភាលើ�ើក
ទីី២៩ នៃ�សមាគម សន្តត ហ្វ្រ�រង់ស់៊ីី�សដឺឺសាល បានបោះ�ះឆ្នោ�ោ ត
ជ្រើ��ើសរើើ�ស  លោ�កឪពុុក ហ្វាា ប៊ីី�អូូ អាតថាត ជាមហាអធិការថ្មីី�។ លោ�ក
គឺឺជាអ្ននកស្ននងតំំណែ�ងទីី១១ របស់ ដុុនបូូស្កូូ� ដែ�លត្រូ�ូវបានប្រ�គល់ឱ្យយ
ដឹឹកនាំកំ្រុ�ុមសាឡេ�ស៊ាា ន និិងបន្តតបេ�សកកម្មមរបស់ខ្លួួ�នក្នុុ�ងការបម្រើ��ើ
យុុវជន ជាពិិសេ�សអ្ននកក្រី�ីក្រ� និិងជនងាយរងគ្រោះ��ះបំំផុុត នៅ�ទូូទាំងំ 
១៣៦ ប្រ�ទេ�សជុំំ�វិញិពិិភពលោ�ក។

Turin, Italy – March 2025 – On March 25, the 29th 
General Chapter of the Society of St. Francis de Sales 
elected Fr. Fabio Attard as the new Rector Major. He 
is the 11th Successor of Don Bosco, entrusted with 
leading the Salesian Congregation and continuing 
its mission of serving young people, especially the 
poorest and most vulnerable, across 136 countries 
worldwide.
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Fr. Fabio AttardFr. Fabio Attard Becomes the  Becomes the 11th 11th 
Successor Successor of Don Boscoof Don Bosco as Head of  as Head of 

the Salesian Congregationthe Salesian Congregation

នៅ�ល្ងាា ចថ្ងៃ�ៃទីី ២៥ ខែ�មីីនា ពេ�លលោ�កមកដល់ទីីក្រុ�ុងទូូរីី ន ពីីទីី
ក្រុ�ុងរ៉ូូ�ម  មហាអធិការថ្មីី� ត្រូ�ូវបានទទួួលស្វាា គមន៍យ៍៉ាា ងកក់ក់្តៅ�ៅ ។ 
បន្ទាា ប់ម់ក គឺឺជាទង្វើ�ើ�ជាផ្លូូ�វការនៃ�ការប្រ�កាសសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ ដែ�លជា
ពេ�លដ៏ឧ៏ឡារិកិ និិងជាស្ថាា ប័ន័បំំផុុតនៃ�ឱកាសនោះ�ះ។ បន្ទាា ប់ម់ក
លោ�កឪពុុក អាតថាត បានថ្លែ�ែងសុុន្ទទរកថាលើ�ើកដំំបូូងរបស់គាត់ ់
ដោ�យគូូសបញ្ជាា ក់អ់ំំពីីចក្ខុុ�វិស័ិ័យ និិងទិិសដៅ�សំំខាន់់ៗ សម្រា�ប់ក់្រុ�ុម
សាឡេ�ស៊ាា ន។ នៅ�ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា ប់ព់ីីការបោះ�ះឆ្នោ�ោ ត លោ�កក៏ប៏ានប្រា�រព្ធធពិិធីី
បូូជាដំំបូូងរបស់គាត់ជ់ាអគ្គគនាយក នៅ�ក្នុុ�ង ព្រះ�ះវិហិារតូច ព្រះ�ះនាងម៉ាា
រីី ជាទីីពំំនឹឹងក្នុុ�ង វ៉ាា ល់់ដុុកកូូទីីក្រុ�ុងទូូរីី នផងដែ�រ។

On the evening of March 25, upon his arrival from 
Rome to Turin, the new Rector Major was warmly 
welcomed and greeted. This was followed by the 
formal act of the profession of faith, the most 
solemn and institutional moment of the occasion. 
Fr. Attard then delivered his first address, outlining 
his vision and key directions for the Congregation. 
The day after his election, he also celebrated his 
first Mass as Rector Major in the Basilica of Mary 
Help of Christians in Valdocco, Turin.
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សម្តេច សម្តេច ប៉ាប ហ្រ្វង់ស៊ីសប៉ាប ហ្រ្វង់ស៊ីស ចូលទិវង្គតក្នុង ចូលទិវង្គតក្នុង

ជន្មាយុ ជន្មាយុ ៨៨៨៨វស្សាវស្សា

  មុុនចូូលទិិវង្គគត ទ្រ�ង់ប់ានសរសេ�រនៅ�ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ផ្តើ�ើ�ម
នៃ�សៀ�ៀវភៅ�មួួយក្បាាលដែ�លបានកំំពុុងតែ�ចងក្រ�ងដោ�យ
លោ�ក ដុុន តូូម៉ាា សូូ ជាននូូហ្ស៊ីី� � ដែ�លមានចំំណងជើ�ើង
ថា “ព្យាាការីីនៃ�ក្តីី �សង្ឃឹឹ �ម“ ។ សម្តេ�េចប៉ាា ប បានសរសេ�រថា 
ក្តីី�សង្ឃឹឹ �មតែ�ងតែ�បើ�ើកបង្អួ�ចដោះ�ះស្រា�យចម្ងងល់ជូូនគ្រី�ីស្តត
បរិស័ិ័ទអស់កល្បបជានិិច្ចច។

    សម្តេ�េច ប៉ាា ប ហ្រ្វ�វង់ស់្វ័័�រ ប្រ�មុុខសង្ឃឃកាតូលិិក បាន
ចូូលទិិវង្គគត នៅ�ព្រឹ�ឹកថ្ងៃ�ៃច័ន័្ទទ ទីី២១ ខែ�មេ�សា ក្នុុ�ង
ព្រះ�ះជន្មាា យុុ ៨៨ ព្រះ�ះវស្សាា។ នេះ�ះបើ�ើផ្អែ�ែកតាមលិខិិត
ប្រ�កាសរបស់ បុុរីីវ៉ា ា ទីីកង់។់ សុុខភាពរបស់សម្តេ�េចប៉ាា ប 
ហ្វ្រ�រង់ស់្វ័័�រ បានចុះះ�ទ្រុ�ុឌទ្រោ��មជាខ្លាំំ� ង អស់រយៈៈពេ�ល
ជាច្រើ��ើនខែ�មកហើ�ើយ ដោ�យសារតែ�ជម្ងឺឺ�សួតដ៏ធ៏្ងងន់ធ់្ងងរ 
និិងបន្ទាា ប់់ពីីព្រះ� ះអង្គគបានទទួលការវះ�កាត់់ព្យាាបាល 
ជាច្រើ��ើនលើ�ើក។

Before his passing, he wrote the foreword 
to a book being compiled by Don 
Tommaso Giannuzzi, titled “The Prophet 
of Hope.” In it, the Pope wrote that hope 
always opens a window to provide clarity 
for the Christian faithful throughout the 
ages.

His Holiness Pope Francis, the head of 
the Catholic Church, passed away on the 
morning of Monday, April 21, at the age 
of 88, according to an official statement 
from the Vatican.
Pope Francis’s health had been severely 
deteriorating for several months due 
to a serious lung illness, along with 
undergoing multiple surgeries.
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    សម្តេ�េចប៉ាា ប ក៏ប៏ានលើ�ើកឡើ�ើងដោ�យសង្កកត់ធ់្ងងន់ថ់ា គុុណធម៌ ៌
គឺឺជាប្រ�ភពដែ�លនឹឹងអនុញ្ញាា តឱ្យយបុុរស និិងស្ត្រី�ី�គ្រ�ប់រ់ូបូ កុំំ�ឱ្យយទៅ�
ហួួសពីីដែ�នកំំណត់រ់បស់មនុស្សស ស្រ�បពេ�លដែ�លសេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ �ម
ជាជីីវិតិ។ ក្តីី�សង្ឃឹឹ �មកំំពុុងរស់នៅ�ដោ�យផ្តតល់អត្ថថន័យ័ដល់ដំំណើ�ើ រ
ស្វែ�ែងរកហេ�តុុផល ដើ�ើម្បីី �បន្តត និិងជំំរុញុអត្ថថន័យ័នៃ�អទិភាពរបស់
មនុសុ្សស�ជាតិិ។

   ដុុនបូូស្កូូ�កម្ពុុ�ជា សូូមចូលរួមួរំលំែ�កទុុក្ខខយ៉ាា ងជ្រា�លជ្រៅ��ចំំពោះ�ះ
ការទទួួលដំំណឹឹងអាក្រ�ក់អ់ំំពីីការចូលទិិវង្គគត របស់សម្តេ�េចប៉ាា ប 
ហ្វ្រាំ�ំ� ងស្វ័័�រ។

     ព្្ររះអង្្គ គឺជាអ្្នកដឹកនាផំ្្លលូវវញិ្ញាណដ ធ៏ំធេង ដែលបានផ្្ដល់
ការបំផុសសេចក្្តតីសង្្ឃឃឹម  សន្្តតិភាព និងសេចក្្តតីស្្រឡាញ់ដល់
ពិភពលោក។ សូមការចងចានំៃសេចក្្តតីស្្រឡាញ់ និងការបំផុស
របសព្្ររះអង្្គ បន្្តឆ្្លលុុះបញ្ចា ំងដល់ជំនានក់្្ររោយៗ។ ជីវតិ និង
បេសកកម្្មរបសព្្ររះអង្្គនឹងនៅស្្ថថិតនៅក្្ននុងចិត្្តរបសយើ�ើងជារៀ�ៀង
រហត។ សូមអធិស្ឋា នព្្ររះជាម្ចាស អោយវញិ្ញាណបរ សុិទ្្ធរបស
ព្្ររះអង្្គស្្ថថិតនៅក្្ននុងសេចក្្តតីសន្្តតិភាពអសកល្្បជានិច្្ច៕

He also emphasized that grace is the 
source that allows every man and 
woman not to overstep the bounds 
of humanity, while hope is life itself. 
Hope lives on, giving meaning to the 
journey in search of purpose, and 
inspiring the essence of humanity’s 
priorities.

Don Bosco Cambodia deeply mourns 
the sad news of the passing of His 
Holiness Pope Francis.
He was a great spiritual leader who 
brought hope, peace, and love to the 
world. May the memory of his love 
and inspiration continue to shine 
through future generations. His life 
and mission will forever remain in 
our hearts.
We pray that the Lord grants his pure 
soul eternal peace.

His Holiness His Holiness Pope FrancisPope Francis passed  passed 
away at the age of away at the age of 8888
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ប្រព័ន្ធអប់រំការពាររបស់ដុនបូស្កូ៖ប្រព័ន្ធអប់រំការពាររបស់ដុនបូស្កូ៖

សេចក្ដីស្រឡាញ់ជាចំណុចកណ្តាលសេចក្ដីស្រឡាញ់ជាចំណុចកណ្តាល
ចក្ខុុ�វិស័ិ័យនៃ�ការអប់រ់ំ ំ និិងការការពាររបស់ ដុុនបូូស្កូូ� បានបង្កើ�ើ�តវិធិីីសាស្រ្ត�តអប់រ់ំដំោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើសាសនា និិងសេ�ចក្តីី�
ស្រ�ឡាញ់់។ លោ�កជឿ�ឿជាក់ថ់ា ការអប់រ់ំយុំុវជន មិនិគួួរពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើកម្លាំំ� ង ឬការបង្ខិិ�តបង្ខំំ�នោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែគួួរតែ�ផ្តោ�ោ តលើ�ើ
ការបង្កើ�ើ�តចំំណងស្នេ�េហា តាមរយៈៈសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងសេ�ចក្តីី�ល្អអ ។

គោ�លជំំហររបស់ ដុុនបូូស្កូូ� លើ�ើវិស័ិ័យអប់រ់ំ ំមានបីី ចំំណុុចសំំខាន់់ៗ ៖
• ឧស្សាហព្យាយាម៖ ខិតខំរៀ�ៀនសូត្្រ និងប្្ររឹងប្្ររែងធ្វើការ។
• ជំនឿ�ឿ៖ មាន​ជំនឿ�ឿ​លើ�ើ​ព្្ររះ ហើ�ើយ​មាន​ជីវតិ​រស​នៅ​ល្្អ។
• ភាពរី ករាយ៖ រសនៅជាមយួភាពរី ករាយ និងស្្វវែងរកសុភមង្្គលក្្ននុងជីវតិប្្រចាថំ្្ងងៃ។

ដុុនបូូស្កូូ�បាននិិយាយ ថា ៖ «សុំំ�តែ�វិញិ្ញាា ណ» ។ នេះ�ះមានន័យ័ថា គាត់ម់ិនិបានស្វែ�ែងរក
ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� ឬផលប្រ�យោ�ជន៍ផ៍្ទាា ល់់ខ្លួួ�នទេ�។ បំំណងប្រា�ថ្នាាតែ�មួ យួគត់រ់បស់គាត់គ់ឺឺ ចង់ ់ឲ្យយ
យុុវជនមានជីីវិតិល្អអ និិងរក្សាាជំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះ។

វិធិីីសាស្រ្ត�តអប់រ់ំរំបស់គាត់ម់ានគោ�លបំំណងកំំណត់យុ់ុវជនឱ្យយមានលក្ខខណៈៈសំំខាន់់ៗ ចំំនួួនបីី៖
• ចំំណេះ�ះដឹឹង៖ ជាមូូលដ្ឋាា នគ្រឹះ�ះ�ដ៏រ៏ឹងឹមាំលំើ�ើគ្រ�ប់វ់ិស័ិ័យ។
• ជំំនាញ៖ សមត្ថថភាពអនុវត្តតដែ�លជួួយក្នុុ�ងជីីវិតិនាពេ�លអនាគត។
• គុុណធម៌៖៌ សីីលធម៌ ៌និិងការគោ�រពក្នុុ�ងសង្គគម។

គាត់ ់ធ្លាា ប់ប់្រា�ប់ក់្មេ�េង ថា ៖  «ខ្ញុំំ��កំ ំពុុងរង់ច់ាំកំូននៅ�ស្ថាា នសួួគ៌ ៌»។ នេះ�ះបង្ហាា ញពីីបំំណងប្រា�ថ្នាារបស់
គាត់ដ់ែ�ល ចង់ ់ឲ្យយពួួកគេ�រស់នៅ�ដោ�យសេ�ចក្ដីី�ល្អអ ហើ�ើយ ទីីបំំផុុតរក បានសុភមង្គគលក្នុុ�ងព្រះ�ះ។

គាត់ម់ានជំំនឿ�ឿ យ៉ាា ងមុុតមាំ ំថា ៖  «ព្រះ�ះគង់ន់ៅ� ជាមួយួអ្ននកគ្រ�ប់ព់េ�ល ឬព្រះ�ះទតឃើ�ើញអ្ននកគ្រ�ប់់
ពេ�លវេេលា»។ សារដ៏ម៏ាន ឥទ្ធិិ�ពលនេះ�ះលើ�ើកទឹកចិត្តតយុវជន ឲ្យយ ប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើល្អអជានិិច្ចច។

១. គំនិតរបសដុនបូស្្កកូ

៣. ចក្្ខខុវស័ិយរបសដុនបូស្្កកូសម្រាបយុ់វជន

២. ផ្លែ�ែឈើ�ើនៃ�ការអប់រ់ំរំបស់ដុុនបូូស្កូូ�

៤. ក្តីី�សង្ឃឹឹ �មរបស់ ដុុនបូូស្កូូ�

៥. ជំំនឿ�ឿរបស់ដុុនបូូស្កូូ�
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Don Bosco Preventive Education System:Don Bosco Preventive Education System:
Don Bosco EducationalDon Bosco Educational

Perspectives and PatternsPerspectives and Patterns

Don Bosco’s position on education has three main points:
• Diligence: Striving to learn and work hard.
• Faith: Having faith in God and living a good life.
• Enjoyment: Living with joy and finding happiness in daily life.

His educational approach aims to shape young people with three key 
characteristics:
• Knowledge: A solid foundation in all fields.
• Skills: Practical abilities that help in future life.
• Virtue: Morality and respect within society.

Don Bosco said: “Ask for any other spirit.” This means he did not 
seek wealth or personal gain; his only desire was for young peo-
ple to live good lives and keep their faith in God.

He once told the young: “I’m waiting for my children in heaven.” 
This reflects his wish for them to live with goodness and ultimate-
ly find happiness in God.

He firmly believed: “God is with you at all times, or God sees you 
at all times.” This powerful message encourages young people to 
always do good.

Don Bosco’s vision of education and protection created an educational approach based 
on religion and love. He believes that educating young people should not rely on force or 
coercion but should focus on forming bonds through love and goodness.

1. Don Bosco’s Ideas

2. The Fruits of Don Bosco’s Education

3. Don Bosco’s Vision for Youth

4. Don Bosco’s Hope

5. Don Bosco’s Beliefs
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      លោ�ក ណាមូូនគូូរ៉ាា  សេ�ហ្វេ�េរីីនូ  បានកើ�ើតនៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី 
២៦ ខែ�សីីហា ឆ្នាំំ�  ១៨៨៦ ហើ�ើយគាត់ប់ានស្លាា ប់់
នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់ម់ានអាយុុ ១៨ ឆ្នាំំ�  នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី 
១១ ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ�  ១៩០៥ ។ គាត់គ់ឺឺជាយុុវជន 
ជនជាតិិដើ�ើមភាគតិចម៉ាា ភូូឆេ� ជនជាតិិអាហ្សសង់ទី់ីន 
គឺឺជាកូូនប្រុ�ុសម្នាាក់ រ់បស់ លោ�កណាមូូនគូូរ៉ាា  ម៉ាា នូូ
អែ�ល ហើ�ើយជាសិិស្សសសាឡេ�ស៊ាា ន ហើ�ើយគាត់ត់្រូ�ូវ
បានប្រ�កាសដោ�យព្រះ�ះសហគមន៍ក៍ាតូលិិកថាជា 
អ្ននកមានសុុភមង្គគល។

  ម្នាាក់ ក់្នុុ�ងចំំណោ�មសាឡេ�ស៊ាា នទាំងំនោះ�ះ អាច
ទទួួលបានបេះ�ះដូូងរបស់ លោ�កណាមូូនគូូរ៉ាា  ម៉ាា នូូ
អែ�ល ដើ�ើម្បីី �បង្កើ�ើ�តសន្តិិ�ភាពជាមួយួរដ្ឋាាភិ បិាល
អាហ្សសង់ទី់ីន បន្ទាា ប់ព់ីីការឈឺចឺាប់ ់ ការបៀ�ៀតបៀ�ៀន 
និិងការរើើ�សអើ� ើងជាច្រើ��ើន។  លោ�កណាមូូន
គូូរ៉ាា  ម៉ាា នូូអែ�ល បានទទួួលយក និិងបានជួួប
ប្រ�ធានាធិិបតីីអាហ្សសង់ទី់ីន ដែ�លបានផ្តតល់ងារ
កិិត្តិិ�យសដល់គាត់ថ់ា “ឧត្តតមសេ�នីីយ៍”៍ ដែ�ល
បើ�ើកឱ្យយគាត់់មានឱកាសបញ្ជូូ� នកូូនរបស់គាត់់ទៅ�
សាលារៀ�ៀន។ កូូនប្រុ�ុសពៅ�របស់គាត់ប់ានទទួួល
បុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹកដោ�យសាឡេ�ស៊ាា ន ដូូចគ្នាាក្រោ��ម
ឈ្មោះ�ះ�  លោ�ក ណាមូូនគូូរ៉ាា  សេ�ហ្វេ�េរីីនូ  ហើ�ើយ
ក្មេ�េងប្រុ�ុសនេះ�ះរីី ករាយណាស់ក្នុុ�ងការសិក្សាា។ គាត់់
ត្រូ�ូវបានបញ្ជូូ� នទៅ�សិិក្សាានៅ�ទីីក្រុ�ុង បូូអេ�នូ អែ�
រេេស។

គំំនូូរទឹឹកនៃ� ជនជាតិិដើ�ើមភាគតិច ម៉ាា ផូូឆេ� ។ នៅ�ក្នុុ�ង
សព្វវវចនាធិិប្បាាយជនជាតិិភាគតិិចដែ�លបានបោះ�ះពុុម្ពពនៅ�
ទីីក្រុ�ុង មីីឡាន ក្នុុ�ងឆ្នាំំ�  ១៨២៧។ យោ�ងតាមអ្ននកនិិពន្ធធ 
និិងវិចិិិត្រ�ករ លោ�កជូូលីីអូូ ហ្វេ�េរ៉ាា រីី អូូ ផែ�នទីី ម៉ាា ផូូចេ� គឺឺជា 
“ប្រ�ជាជនឥណ្ឌាាដ៏ លំ៏ំបាកបំំផុុតនៅ�អាមេ�រិកិខាងត្បូូ�ង” ។

Mr. Namuncura Ceferino 
was born on August 26, 
1886, and he died when he 
was 18 years old, on May 
11, 1905. He was a young 
Argentinean of indigenous 
Mapuche origin, the son of 
Mr. Namuncura Manuel, a 
Salesian disciple, and he 
was declared Blessed by 
the Catholic Church.

One of those Salesians 
was able to win the heart 
of Mr. Namuncura Manuel 
to make peace with the 
Argentine government

after much pain, persecution and discrimination. 
Mr. Namuncura Manuel accepted and met 
the President of Argentina, who gave him the 
honorary title of “General”, which gave him 
the opportunity to send his children to school. 
His youngest son was baptized by the same 
Salesians under the name of Mr. Namuncura 
Ceferino, and the boy was very happy to study. 
He was sent to study in Buenos Aires.

ប្រវត្តិលោក ណាមូនគូរ៉ា សេហ្វេរីនូប្រវត្តិលោក ណាមូនគូរ៉ា សេហ្វេរីនូ
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Ceferino NamuncuráCeferino Namuncurá
        បន្ទាា ប់ព់ីីការសោ�យទិិវង្គគតរបស់គាត់ ់ នៅ�ក្នុុ�ងទីីបញ្ចុះះ��សពនោះ� ះ ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ង
សហគមន៍ ៍ ជំំរុំំ�បៃ� តងដោ�យមានវត្តតមានរបស់សាឡេ�ស៊ាា ន និិងនិិស្សិិ� តមួយួចំំនួួនក្រោ��មការ
ការពារឈើ�ើឆ្កាា ង ដែ�លមានឈ្មោះ�ះ�របស់ គាត់។់ នៅ�ឆ្នាំំ�  ១៩២៤ អដ្ឋិិ�ធាតុរបស់ ណាមូូនគូូ
រ៉ាា  សេ�ហ្វេ�េរីីនូ  ត្រូ�ូវបានគេ�ធ្វើ�ើ�មាតុភូូមិនិិិវត្តតន៍ត៍ាមបញ្ជាា របស់ប្រ�ធានាធិិបតីីអាហ្សសង់ទី់ីន លោ�ក
ម៉ាា សេ�ឡូ ទីីដីី អាលវេេអារ ហើ�ើយបាននាំយំកទៅ�ព្រះ�ះវិហិារដែ�លបានសាងសង់ឡ់ើ�ើងវិញិនៃ� 
ទីីក្រុ�ុង ហ្វូូ�ទីីណ ម៉េ�េសេ�ដេ�ស ចាស់់ដែ�លមានទីីតាំងំនៅ�ទល់មុុខទីីក្រុ�ុង ផេ�ដ្រូ�ូឡូូរូ ូជិិតខាង។

       នៅថ្្ងងៃទី ៧ ខែកក្្កដា ឆ្នា  ំ២០០៧ សម្្តតេចប៉៉ាប  បេ
ណេឌីក ទី១៦ បានចុះហត្្ថលេខាលើ�ើក្្ររឹត្្យដែលប្្រកាសថា 
ណាមូនគូរ៉៉ា  សេហ្្វវេរី នូ ជាអ្្នកមានសុភមង្្គលដែរនោះ គឺជា
ជំហានមយួដែលព្្ររះសហគមនក៍ាតូលិកធ្វើតាមមុនពេល
ដាកឈ់្្មមោោះកា តូលិកដែលបានស្លាប ថ់ាជាពួកបរសុិទ្្ធ។ នៅ
ថ្្ងងៃទី ១១ ខែ វចិ្្ឆឆិកា ឆ្នា  ំ ២០០៧ បេសកជនរបសសម្្តតេច
ប៉៉ាប  បានប្្រកាសថា ណាមូនគូរ៉៉ា  សេហ្្វវេរី នូ បានប្្រទាន
ពរដល់មនុស្្សជាងដបម់៉នឺនាក ់នៅក្្ននុងពិធីវាយដំនៅទីក្្ររុង 
ជំផាយ ខេត្្ត ទន្្លលេខ្្មមៅ  ដែលជាស្្ររុកកំណើ�ើ តរបសយុវជន
សាឡេស៊៊ា ននេះ ដែលជាថ្្ងងៃបុណ្្យសាសនាត្្ររូវបានកំណត់
សម្រាបថ់្្ងងៃទី ២៦ ខែសីហា ដែលជាថ្្ងងៃកំណើ�ើ តរបសគាត។់

He was buried the day after his death in the cemetery of the Green 
Camp community, in the presence of some Salesians and students 
under the protection of a cross bearing his name. In 1924, the remains 
of Namuncura Ceferinu were repatriated by order of Argentine 
President Marcelo Tiday Alvear and brought to the rebuilt church of 
the old town of Futín Mercedes, located opposite the neighboring 
town of Pedro López.

On July 7, 2007, Pope Benedict XVI 
signed a decree declaring Namuncura 
Ceferinu blessed, a step that the 
Catholic Church takes before naming 
a deceased Catholic as a saint. On 
November 11, 2007, the papal legate 
announced that Namuncura Ceferinu 
blessed more than 100,000 people at 
a beatification ceremony in Champay, 
Tonle Sap province, the young Salesian’s 
hometown, whose feast day is set for 
August 26, his birthday.
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  វា ជាសុបិិនយូរមកហើ�ើយ  ក្នុុ�ងការពង្រី�ីកបេ�សកកម្មមរបស់យើ�ើងទៅ�កាន់់
ជើ�ើងមេ�ឃថ្មីី�។ យើ�ើងមាននៅ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងភ្នំំ�ពេ�ញតាំងំពីីឆ្នាំំ�  ១៩៩២ ដែ�ល
បច្ចុុ�ប្បបន្ននយើ�ើងមានសហគមន៍ច៍ំំនួួន ៤ ហើ�ើយនៅ�ក្នុុ�ង ខេ�ត្តតបាត់ដ់ំំបង 
ចាប់ត់ាំងំពីីឆ្នាំំ�  ២០០២ ដែ�លមានសហគមន៍ត៍ែ�មួយួ។ បន្ទាា ប់ព់ីីការត្រិះ�ះ�រិះ��
ពិិចារណាជាច្រើ��ើនឆ្នាំំ�  ទីីបំំផុុតពេ�លវេេលាបានមកដល់ហើ�ើយ ពេ�លនេះ�ះ
យើ�ើងនៅ�ខេ�ត្តតមណ្ឌឌ លគិិរីីហើ �ើយ។
 
  មណ្ឌឌ លគិិរីី  មានន័យ័ថា “កណ្តាា លភ្នំំ�” គឺឺជាផ្នែ�ែកមួយួនៃ�ខេ�ត្តតក្រ�ចេះ�ះ។ 
នៅ�ឆ្នាំំ� ១៩៦០ ព្រះ�ះបាទនរោ�ត្តតមសីីហនុបានបញ្ចូូ� លខេ�ត្តតមួយួ ជាមួយួ
សែ�នមនោ�រម្យយ ជារាជធានីីរហូតមកដល់សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ ក្នុុ�ងអំំឡុុងសង្គ្រា�ាម
វៀ�ៀតណាម ព្រំ�ំដែ�នវៀ�ៀតណាមនេះ�ះ  ត្រូ�ូវ បានប្រើ��ើ ជាមូូលដ្ឋាា នសម្រា�ប់ទ់ម្លាា ក់់
គ្រា�ប់ប់ែ�កដោ�យ កងកម្លាំំ� ង អាមេ�រិកិ។

  នៅ�ទសវត្សសរ៍ឆ៍្នាំំ�  ១៩៧០ របបខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានបង្ខំំ�ប្រ�ជាជនឱ្យយផ្លាា ស់់ទីី
លំំនៅ�ទៅ�ស្រុ�ុកកោះ�ះញែ�ក ជាកន្លែ�ែងដែ�លពួួកគេ�ទទួួលរងនូូវពលកម្មម
ដោ�យបង្ខំំ�ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ស្រែ�� និិងជីីវិតិជាច្រើ��ើនត្រូ�ូវបានបាត់ប់ង់។់ សាលារៀ�ៀន 
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិងសូូម្បីី �តែ�ភូូមិទិាំងំមូូលត្រូ�ូវបានបំំផ្លាា ញទាំងំស្រុ�ុង។ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
មានផ្លូូ�វល្អអ ជីីវិតិវិលិមកវិញិបន្តិិ�ចម្តតងៗ ។ 

  ខេ�ត្តតមណ្ឌឌ លគិិរីី  មានប្រ�ជាជនតិិចណាស់ បើ�ើទោះ�ះជាមានផ្ទៃ�ៃដីីធំំជាងគេ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សក៏ដ៏ោ�យ។ កុុលសម្ព័័�ន្ធធព្ននង ជា
ប្រ�ជាជន ភាគច្រើ��ើនរស់នៅ�។ ដីីសំបូូរទៅ�ដោ�យធនធានធម្មមជាតិិ ព្រៃ��ឈើ�ើ ដីីមានជីីជាតិិ ទេ�សភាពដ៏ស៏្រ�ស់ស្អាា តនៃ�
ទឹឹកធ្លាា ក់ ់ និិងភ្នំំ� ។ល។ នៅ�ក្នុុ�ងទឹឹកដីីដ៏ស៏្រ�ស់ស្អាា តនេះ�ះ បងប្អូូ�នស្រី�ីសាឡេ�ស៊ាា នបានមកដល់នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី ៧ ខែ�តុុលា ឆ្នាំំ�  
២០២៤ ដោ�យមានបំំណងចង់ធ់្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងចំំណោ�មយុវជននៃ�កុលសម្ព័័�ន្ធធព្ននង។ ប្អូូ�នស្រី�ីយើ�ើង ទាំងំពីីរនាក់ ់ និិងគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន
ខ្មែ�ែរម្នាាក់ រ់ស់នៅ�ផ្ទះះ�ជួួលក្នុុ�ងភូូមិពិោ�ធិ៍ឡ៍ុង ។ ពួួកគេ�បានចាប់ផ់្តើ�ើ�មបេ�សកកម្មមរបស់ពួួកគេ�ជាមួយួនឹឹងសុុន្ទទរកថាតូូច
មួយួ (សកម្មមភាពក្រោ��យចូូលរៀ�ៀន) នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�ជួួលរបស់ពួួកគេ� ដោ�យផ្តតល់នូូវបរិយិាកាសមួយួដែ�លក្មេ�េងៗមានអារម្មមណ៍
ស្រ�ឡាញ់់ យកចិិត្តតទុកដាក់ ់ ផ្តតល់តម្លៃ�ៃ និិងយល់់។ បងប្អូូ�នស្រី�ី និិងអ្ននករួមួការងារបានបង្រៀ��ៀនពួួកគេ�ឱ្យយចេះ�ះលេ�ង និិង
រីី ករាយនឹឹងការរៀ�ៀនភាសាអង់គ់្លេ�េស តម្លៃ�ៃការអប់រ់ំ ំ ចម្រៀ��ៀង និិងអនាម័យ័។ បង្រៀ��ៀនដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃជាភាសាខ្មែ�ែរ និិង
គណិតវិទិ្យាា ផ្តតល់ជូូនកុុមារអាយុុពីី ៣ ដល់ ១៧ ឆ្នាំំ� ។

ខេ�ត្តតមណ្ឌឌ លគិិរីី  ស្ថិិ�តនៅ�ភាគខាងជើ�ើងឆៀ�ៀងខាងកើ�ើតនៃ�ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា ជាមួយួខេ�ត្តតជាប់ព់្រំ�ំប្រ�ទល់ខេ�ត្តតក្រ�ចេះ�ះ ស្ទឹឹ�ងត្រែ��ង 
រតនគិិរីី  និិងប្រ�ទេ�សវៀ�ៀតណាម ខាងកើ�ើត និិងខាងត្បូូ�ង។

ការពង្រីកបេសកកម្មការពង្រីកបេសកកម្ម
របស់បងស្រីសាឡេស៊ាន៖ ទៅដល់របស់បងស្រីសាឡេស៊ាន៖ ទៅដលម់ណ្ឌលគិរីមណ្ឌលគិរី
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Salesian Sisters’ Mission Salesian Sisters’ Mission 
Expansion: Reaching MondolkiriExpansion: Reaching Mondolkiri

    It has been a long-time dream to expand our 
mission to new horizons. We have been in the city 
of Phnom Penh since 1992, where we currently have 
four communities, and in Battambang Province 
since 2002, with one community. After years of 
prayerful discernment, the time has finally come - 
we are now in Mondulkiri!

Mondolkiri, literally means “Center of Mountains” 
was part of Kratie province. In 1960 King Norodom 
Sihanouk made it into a province with Senmonorom 
as the capital as of today. During the Vietnam war, 
this Vietnamese border was used as the base for 
bombings by US forces. In 1970s, the Khmer Rouge 
regime forced the population to relocate to Koh 
Nhek district, where they suffered force labor in rice 
farming and many lives were lost. Schools, hospitals 
and even entire villages were completely destroyed. 
Today, with good roads, life is slowly returning back.

Mondolkiri is located in the north-east of Cambodia with the bordering provinces 
of Kratie, Stung Treng, Ratanakiri and the country of Vietnam to the east and south. 
Mondulkiri is sparsely populated despite being the largest in land area in the country. 
The Bunong Tribe are a majority of people habiting. The land is rich in natural resources 
of forests, rich fertile land, ​beautiful scenery of waterfalls and hills, etc… In this beautiful 
land, the Salesian Sisters arrived on October 7, 2024, with the desire to work among the 
young people of the Bunong Tribe.

 Our two sisters and a lay Cambodian teacher live in a rented house in Pouv Long village. 
They began their mission with a small oratory (after-school activities) in their rented 
house, providing an environment where the young feel loved, cared for, valued, and 
understood. The sisters and the lay collaborator taught them to play and enjoy learning 
English, values education, songs, and hygiene. Free tutorial lessons in Khmer and 
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    បងប្អូូ�នស្រី�ី ដោ�យមានជំំនួួយពីីអ្ននករួមួការងារ បានចាប់ផ់្តើ�ើ�មមើ�ើលថែ�ក្មេ�េងស្រី�ីវិទិ្យាាល័័យកាតូលិិកកុុលសម្ព័័�ន្ធធមួយួក្រុ�ុម 

នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�សំណាក់ម់ួយួក្នុុ�ងក្រុ�ុងសែ�នមនោ�រម្យយ ដែ�លជាកម្មមសិទ្ធិិ�របស់សាសនាចក្រ�។ ពួួកគេ�បានចូូលរួមួយ៉ាា ងសកម្មម

នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិារក្នុុ�ងស្រុ�ុក ពិិធីីបុុណ្យយថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយ ពិិធីីបុុណ្យយតាមរដូវ និិងសកម្មមភាពនានារបស់ខេ�ត្តតកំំពង់ច់ាម។
 នៅ�ពេ�លដែ�លបងប្អូូ�នស្រី�ីបានតាំងំលំំនៅ� ហើ�ើយបានរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នពួួកគេ�យ៉ាា ងល្អអជាសហគមន៍ម៍ួយួ ពួួកគេ�សុបិិនចង់់

សហការកាន់ត់ែ�ជិតស្និិ�ទ្ធធជាមួយួសាសនាចក្រ� ដោ�យជួួយក្នុុ�ងការបង្រៀ��ៀន និិងការបង្កើ�ើ�តគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនថ្នាាក់ ម់ត្តេ�េយ្យយសម្រា�ប់់

សាលារៀ�ៀនដែ�លគ្រ�ប់គ់្រ�ងដោ�យព្រះ�ះវិហិារ បង្កើ�ើ�តសាលាមួយួដែ�លកុុមារកុលសម្ព័័�ន្ធធ យុុវជន និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារអាចទទួួល

បានការអប់រ់ំដំោ�យសេ�រីី តាមចិិត្តតសប្បុុ�រសរបស់យើ�ើង ក៏ដូ៏ូចជាការផ្តតល់ជាគ្រិ�ិស្តតបរិស័ិ័ទ និិងមនុស្សសផងដែ�រ។ 

 លើ�ើសពីីនេះ�ះ យើ�ើងពង្រឹ�ងវត្តតមានរបស់យើ�ើង ក្នុុ�ងចំំនោ�មស្ត្រី�ី�វ័យ័ក្មេ�េងនៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមឡើ�ើងផ្ទះះ�។
 នៅ�ពេ�លបទចម្រៀ��ៀងនេះ�ះ មានចំំណងជើ�ើង ថា ”មាន លទ្ធធភាពគ្មាា នកំំណត់ន់ៅ�ក្នុុ�ងការចាប់ផ់្ដើ�ើ�មតូច ៗ ” យើ�ើងសង្ឃឹឹ �មថា

នឹឹង ក្លាា យ ជាអ្ននកមានក្តីី�សង្ឃឹឹ �មសម្រា�ប់ ់ជនក្រី�ីក្រ� ខណៈៈដែ�លសុបិិនរបស់យើ�ើង បានលាតត្រ�ដាង ហើ�ើយត្រូ�ូវ បានសម្រេ��ច

បន្តិិ�ចម្ដដងៗ ដោ�យរក្សាា តាមអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់  ចង់ ់បាន។ ចាប់ផ់្តើ�ើ�មពីីវិធិីីតូចតាច បន្ទាា បខ្លួួ�ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែមានភាពក្លាា ហានច្រើ��ើន

ដើ�ើម្បីី �ឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �មុុខ។ ដូូចដែ�លដុុនបូូស្កូូ�បាននិិយាយថា “ជាមួយួម៉ាា រីី  គ្មាា នអ្វីី�ដែ�លមិនិអាចទៅ�រួចួនោះ�ះទេ�”។
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The sisters, with the help of a lay collaborator, began caring for a group of tribal Catholic 
high school girls in a boarding house in Senmonorom city that belongs to the Church. They 
actively participate in the local church, Sunday liturgies, liturgical season celebrations, 
and activities of the Prefecture of Kampong Cham.

Once the sisters settled in and have organized themselves well as a community, they 
dream of collaborating more closely with the Church by assisting in catechesis and the 
formation of Kindergarten teachers for the schools run by the Parishes, establishing a 
school where tribal children, young people, and families can freely access education 
according to our charism, as well as providing Christian and human formation. Additionally, 
we strengthen our presence among the young women in the boarding house. 

As the song goes, ‘There are infinite possibilities in little beginnings,’ we hope to be 
bearers of hope for the poor as our dream unfolds and is realized little by little, staying 
attuned to what the Lord wants. Starting in small, humble ways, yet with much courage 
to move forward. As Don Bosco said, “With Mary, nothing is impossible.” 
Written by Sr. Dory Helena Ramirez, FMA
 (Congregation: Salesian Sisters of Don Bosco or Daughters of Mary Help of Christians) 
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           បងប្អូូ�នជាទីីគោ�រព!
 ដោ�យសារខ្ញុំំ�� ជាអកុសលមិនិអាចជួួបអ្ននកបាន ខ្ញុំំ��ផ្ញើ�ើ� សារនេះ�ះ ក្នុុ�ងឱកាសនៃ�
ក្រុ�ុមជំនុំំ�សាឡេ�ស៊ាា ន ជំំពូូកទីី២៩ ក៏ដូ៏ូចជា ខួួបលើ�ើកទីី១៥០ នៃ�បេ�សកកម្មម
បេ�សកកម្មមលើ�ើកដំំបូូងរបស់ ដុុនបូូស្កូូ� ទៅ�កាន់ប់្រ�ទេ�សអាហ្សសង់ទី់ីន។  
ខ្ញុំំ��សូ មជំរាបសួរ មហាអធិការថ្មីី� លោ�កឪពុុក ហ្វាា ប៊ីី�អូូ អែ�តថាត សូូមជូនពរគាត់់
នូូវការងារប្រ�កបដោ�យផ្លែ�ែផ្កាា  ហើ�ើយខ្ញុំំ��សូ មថ្លែ�ែងអំំណរគុណចំំពោះ�ះ មហាអធិកាធំំ 
លោ�កឪពុុក អ៊ែ�ែនហេ�ល ហ្វាា ណាន់ដ់េ�ស អទីីមេ� សម្រា�ប់ស់េ�វាកម្មម ដែ�លគាត់ប់ាន
ប្រ�គល់ជូូនវិទិ្យាាស្ថាា នក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លប៉ុុ�ន្មាា នឆ្នាំំ�នេះ� ះ ហើ�ើយឥឡូូវនេះ�ះ ផ្តតល់ជូូនដល់
សាសនាចក្រ�សកល។ 

 បងប្អូូ�នជាទគោ�រព ខ្ញុំំ��សូ មអរគុណ ចំំពោះ�ះអំំពើ�ើ ល្អអដែ�លអ្ននកបានធ្វើ�ើ�នៅ �ទូូទាំងំ

ពិិ ភពលោ�ក ហើ�ើ យលើ�ើ កទឹឹ កចិិ ត្តតអ្ននកឱ្យយបន្តតដោ�យការតស៊ូូ�។ ទូូលបង្គំំ�សូម

ប្រ�សិ ទ្ធធពរជ័័ យដល់លោ�កអ្ននកនិិ ងការងាររបស់ព្រះ�ះអង្គគ ព្រ�មទាំំងអង្គគ ប្រ�ជុំំ�របស់

អ្ននក ដែ�ល នៅ�រាយប៉ាា យពាសពេ�ញទ្វីី � បទាំំងប្រាំ�ំ ហើ�ើ យទូូល បង្គំំ�សូមបួ ួងសួួង

ដល់ទូូលបង្គំំ�ផង។សូូមព្រះ�ះនាងម៉ាា រីី ជាទីីពំ ំនឹឹ ងពំំនាក់់តែ�ងតែ�អមដំណើ�ើ រអ្ននក។ 

ពីីបុ ុរីីវ៉ា ា ទីី កង់ ់ថ្ងៃ�ៃទីី ០២ ខែ�មេ�សា ឆ្នាំំ�  ២០២៥។

 ទោះ�ះបីីជាពីីចម្ងាា យក៏ដ៏ោ�យ ខ្ញុំំ��សូ មលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកឱ្យយរស់នៅ�ក្នុុ�ងពេ�លវេេលានៃ�ការ

ស្តាាប់ ព់្រះ�ះវិញិ្ញាា ណ និិងការយល់់ឃើ�ើញក្នុុ�ងអង្គគប្រ�ជុំំ�ដោ�យទំំនុុកចិិត្តត និិងការតាំងំចិិត្តត។ 
 អ្ននកបានជ្រើ��ើសរើើ�ស ជាប្រ�ធានបទសម្រា�ប់ក់ារងាររបស់អ្ននក បាវចនាថា “សាឡេ�ស៊ាា ន

ស្រ�លាញ់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�គ្រី�ីស្ដដ ហើ�ើយឧទ្ទិិ�សដល់យុុវជន”។ វាគឺឺ ជា កម្មមវិធិីីដ៏ស៏្រ�ស់ស្អាា ត៖ 

ដើ�ើម្បីី � “មានចិត្តតរំភំើ�ើប” និិង “ឧទ្ទិិ�ស” ដើ�ើម្បីី �អនុញ្ញាា ត ឱ្យយខ្លួួ�នអ្ននកត្រូ�ូវ បានឱបពេ�ញដោ�យ

សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់របស់ព្រះ�ះអម្ចាាស់  ហើ�ើយបម្រើ��ើអ្ននកដទៃ�ដោ�យមិនិចាំ ំបាច់ម់ានអ្វីី�មក

វិញិ ដូូច ជាស្ថាា បនិករបស់អ្ននក បានធ្វើ�ើ�ក្នុុ�ងសម័យ័របស់ លោ�កដែ�រ។ ខណៈៈពេ�លដែ�ល

បញ្ហាា  ប្រ�ឈមដែ�លអ្ននក ប្រ�ឈមមុុខនៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះគឺខុសពីីអតីីតកាលមួយួផ្នែ�ែក ជំំនឿ�ឿ

និិង ភាពរីី ករាយនៅ�តែ�ដដែ�ល ដោ�យមានអំំណោ�យទានថ្មីី� ៗ ដូច ជា អន្តតរវប្បបធម៌។៌

សាររបសព់្រវរបិតាបរសិទុ្ធដលអ់្នកចូលរមួសាររបសព់្រវរបិតាបរសិទុ្ធដលអ់្នកចូលរមួ
នៃនក្រុមជំនុំសាឡេស៊ាននៃនក្រុមជំនុំសាឡេស៊ាន
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Message of the Holy Father to the Message of the Holy Father to the 
Participants of the 29th General Chapter Participants of the 29th General Chapter 

of the Salesian Congregationof the Salesian Congregation
Dear brothers,

Since I am unfortunately unable to meet you, I send this message 
on the occasion of the 29th General Chapter of the Salesian 
Congregation, as well as the 150th anniversary of Don Bosco’s 
first missionary expedition to Argentina.

I greet the new Rector Major, Fr. Fabio Attard, wishing him 
fruitful work, and I thank Cardinal Ángel Fernández Artime for 
the service he has rendered to the Institute over these years and 
now offers to the universal Church.

Even from a distance, I wish to encourage you to live this time of 
listening to the Spirit and synodal discernment with confidence 
and commitment.

You have chosen, as the theme for your work, the motto: “Salesians 
passionate about Jesus Christ and dedicated to young people”. 
It is a beautiful program: to be “passionate” and “dedicated,” to 
allow yourselves to be fully embraced by the love of the Lord 
and to serve others without holding anything back, just as your 
Founder did in his time. While the challenges you face today are 
partly different from those of the past, the faith and enthusiasm 
remain the same, enriched by new gifts such as interculturality.

Dear brothers, I thank you for the good you do throughout the 
world and encourage you to continue with perseverance.

I heartily bless you and your capitular work, as well as your 
confreres scattered across the five continents, and I kindly ask you 
to pray for me. May Mary Help of Christians always accompany 
you.

From the Vatican, April 2, 2025



18  ព្រឹ�ឹត្តិិ�បត្រ�សាឡេ�ស៊ា៊នកម្ពុុ�ជា      

18      Salesian Bulletin Cambodia

ទីី១  ទំំនាក់់ទំំនង

ពួួកយើ�ើងមកពីីប្រ�ទេ�សផ្សេ�េងៗគ្នាា  និិងមានភាសាផ្សេ�េងៗគ្នាា  ប៉ុុ�ន្តែ�ែភាពខុសគ្នាា ទាំងំនេះ�ះមិនិមែ�នជាឧបសគ្គគធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងបាត់់

បងទំំនាក់ទ់ំំនងឡើ�ើយ ផ្ទុុ�យទៅ�វិញិវាធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងចេះ�ះរកវិធិីីក្នុុ�ងការដោះ�ះស្រា�យ ថាតើ�ើយើ�ើងគួួរតែ�ធ្វើ�ើ�បែ�បណាប្រ�សិនជាភាសា

យើ�ើងខុុសគ្នាាបែ�បនេះ� ះ។ នៅ�ក្នុុ�ងកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�នោះ�ះគឺឺយើ�ើងប្រើ��ើប្រា�ស់ពីីរភាសាគឺឺភាសាអង់គ់្លេ�េសសម្រា�ប់ត់ំំណាងគ្រ�ហស្ថថ និិង

យុុវជន ហើ�ើយភាសាអ៊ីី�តាលីី គឺឺសម្រា�ប់ប់ងស្រី�ី។ ទោះ�ះបីីយើ�ើងប្រើ��ើភាសាពីីរផ្សេ�េងគ្នាាមែ �ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងក៏ម៏ានជំំនួួយពីី ការបកប្រែ��

សប្បបនិិមិតិ្តត សម្រា�ប់ប់្រើ��ើក្នុុ�ងការបកប្រែ��។ ចំំពោះ�ះភាសាមិនិធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងបាត់ម់ិតិ្តតភាពឬទំំនាក់ទ់ំំនងឡើ�ើយ ផ្ទុុ�យទៅ�វិញិយើ�ើង

ក៏ប៏ានរៀ�ៀនពីីភាសារបស់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក ដោ�យសារការរៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកនេះ�ះហើ�ើយដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយមិតិ្តតភាពនិង

ទំំនាក់រ់បស់យើ�ើងកាន់ត់ែ�ជិតស្និិ�ត និិងស្រ�ឡាញ់់គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកដូូចជាបងប្អូូ�ន។ ជាមួយួបងស្រី�ី អ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ�� បានរៀ�ៀនសូូត្រ�ពីី
ទំំនាក់ទ់ំំនងរបស់ពួួកគាត់ ់ គឺឺទោះ�ះបីីជាពេ�លខ្លះះ�យើ�ើងមិនិយល់់ពីីគ្នាាប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់ ព់្យាាយាមនិយាយ និិងពន្យយល់់ពីីបេ�សកកម្មមនៅ�

តាមប្រ�ទេ�សរបស់គាត់ ់ឱ្យយយើ�ើងយល់់កាន់ត់ែ�ច្បាាស់់ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងមានអារម្មមណ៍ថាដូូចជា          ម្តាា យណែ�នាំពំន្យយល់់ និិង

អប់រ់ំកូំូន។

បទពិសោធន៍ចូលរួមប្រជុំបទពិសោធន៍ចូលរួមប្រជុំ
ស៊ីអាយអេអូ សម្រាប់ឆ្នាំ ២០២៥ស៊ីអាយអេអូ សម្រាប់ឆ្នាំ ២០២៥

    នាងខ្ញុំំ��ឈ្មោះ �ះ�  សៀ�ៀ សីីឡា ត្រូ�ូវបានជ្រើ��ើសរើើ�ស ជាយុុវជនតំំណាងប្រ�ទេ�ស
កម្ពុុ�ជា និិងភូូមា នៅ�ក្នុុ�ងការចូលរួមួប្រ�ជុំំ�វាយតម្លៃ�ៃរយៈៈពេ�លបីីឆ្នាំំ�លើ� ើប្រ�ធានបទ 
“ដំំណើ�ើ រផ្ដដល់សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ �ម និិងការបន្តតជីីវិតិថ្មីី�” របស់ តំំបន់អ់ាស៊ីី� ដែ�លមាន
ប្រ�ទេ�ស ៩ ចូូលរួមួ របស់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារបងស្រី�ីព្រះ�ះនាងម៉ាា រីី       ជាទីីពំំនឹឹងពំំនាក់ ់
ឬបងស្រី�ីសាលេ�ស៊ាា ននៅ�ប្រ�ទេ�សភីីលីីពីីនរយៈៈពេ�លមួយួសប្តាាហ៍ ។ វាជា
ឱកាសមួយួដែ�លជួួយឱ្យយខ្ញុំំ��ទទួ ួលបាននូូវបទពិសោ�ធន៍ ៍ និិងចំំណេះ�ះដឹឹងថ្មីី�ៗ ពីី
មនុស្សសជុំំ�វិញិខ្លួួ�ន និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយខ្ញុំំ�� យល់់កាន់ត់ែ�ច្បាាស់់ពីីបេ�សកកម្មមរបស់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ
បងស្រី�ីចំំពោះ�ះយុុវជន។ ទោះ�ះបីីពួួកយើ�ើងមកពីីប្រ�ទេ�សផ្សេ�េងៗគ្នាា  ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើង
មានអ្វីី�មួយួដែ�លដូូចគ្នាាគឺ របៀ�ៀបរស់នៅ�របស់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ         សាលេ�ស៊ាា ន។

       នៅ�ទីីនោះ�ះយើ�ើងជួួបជុំំ�គ្នាាដើ� ើម្បីី �រិះ��គិ ិតនិិងស្វែ�ែងយល់់ថា ក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកអប់រ់ំ ំ
សាលេ�ស៊ាា នគឺឺយើ�ើងត្រូ�វរកអ្វីី� ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយយុុវជនទទួលបាននូូវចំំណេះ�ះដឹឹង 
គុុណធម៌ ៌ និិងការរីី កចម្រើ��ើននៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ពួួកគេ�។ មួយួសប្តាាហ៍
នៅ�ក្នុុ�ងកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�នោះ�ះគឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយខ្ញុំំ�� ចាប់អ់ារម្មមណ៍ទៅ�លើ�ើចំំណុុចជាច្រើ��ើន ដូូចជា 
ទំំនាក់ទ់ំំនង ជំំនឿ�ឿ សកម្មមភាព អនុសាសន៍រ៍បស់អ្ននកម្តាា យធំំ របៀ�ៀបរស់នៅ�
របស់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារសាលេ�ស៊ាា ន និិងបេ�សកកម្មមរបស់បងស្រី�ីសាលេ�ស៊ាា នចំំពោះ�ះ
យុុវជនផងដែ�រ។ ខ្ញុំំ��សូ មអនុញ្ញាា តិិលើ�ើកយកចំំណុុចខ្លះះ�ៗដែ�លខ្ញុំំ�� ចាប់អ់ារម្មមណ៍
មកចែ�ករំលំែ�កដូូចជា៖
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We are from different countries and speak different languages, but these differences 
do not prevent us from communicating, on the contrary, they make us find ways to 
deal with how we should act when our languages are different. In the meeting, we 
used two languages: English for the lay representatives and the youth, and Italian 
for the sisters. Although we use two different languages, we also have the help of AI 
Translator for translation. As for language, it does not make us lose our friendship or 
communication. On the contrary, we also learned each other’s languages. Through 
learning from each other,

1: Communication

My name is Siar Sila and I was selected as the 
youth representative of Cambodia and Burma 
to participate in the three-year evaluation 
meeting on the theme “A journey of Hope 
and Renewal” of the CIAO (Asia) region with 9 
participating countries of the Salesian Sisters in 
the Philippines for a week. It was an opportunity 
to gain new experiences and knowledge from 
the people around me and to better understand 
the mission of the Sisters to young people. 
Although we are from different countries, we 
have one thing in common: the Salesian way 
of life. There we met to reflect and understand 
that as Salesian educators, we must find what 
makes young people gain knowledge, virtue 
and progress in their lives. The week at the 
meeting made me interested in many things 
such asrelationships, faith, activities, the 
recommendations of the Mother Superior, the 
way of life of the Salesian Family and the mission 
of the Salesian Sisters to young people. Let me 
share some points that interest me:
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      ខ្ញុំំ��មា នការចាប់អ់ារម្មមណ៍ទៅ�លើ�ើអនុសាសន៍រ៍បស់អ្ននកម្តាា យធំំនៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី២ ដោ�យគាត់ម់ានប្រ�សាសន៍ទ៍ាក់ទ់ង
ទៅ�នឹឹងសហគមន៍អ៍ប់រ់ំសំា     លេ�ស៊ាា ន ជាពិិសេ�សត្រ�ង់ច់ំំណុុចវត្តតមានរបស់អ្ននកអប់រ់ំចំំំពោះ�ះយុុវជន។ អ្ននកអប់រ់ំ ំ
គឺឺដើ�ើរតួួរយ៉ាា ងសំំខាន់ន់ៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់យុុវជន ពីីព្រោះ��ះតែ�វត្តតមានរបស់បងស្រី�ី លោ�កគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូ ប្រៀ��ៀបដូចជាម្តាា យ
ឪពុុក និិងជាបងប្អូូ�ន។ សព្វវថ្ងៃ�ៃយុុវជនភាគច្រើ��ើនគឺឺប្រ�ឈមមុុខនឹងជំំងឺឺបាក់ទ់ឹឹកចិិត្តតដោ�យសារតែ�មានកត្តាា ជាច្រើ��ើន
ដូូចជា បែ�កបាក់គ់្រួ�ួសារ គ្រួ�ួសារក្រី�ីក្រ� ខ្វះះ�សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិងពេ�លខ្លះះ�ត្រូ�ូវការអ្ននកឱ្យយកម្លាំំ� ងចិិត្តត ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិនិមាន
នរណាអាចនៅ�ក្បែ�ែរចាំលំើ�ើកទឹឹកចិិត្តតពួួកគេ�ឡើ�ើង។ ដោ�យសារតែ�កត្តាា ទាំងំនេះ�ះហើ�ើយ ទើ�ើបមានយុុវជនជាច្រើ��ើន
បានដើ�ើរផ្លូូ�វខុុស ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើមិនិគប្បីី �នឹឹងសង្គគម និិងពេ�លខ្លះះ�គ្មាា នគោ�លដៅ�នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិ។

     មូូលហេ�តុុទាំងំអស់នេះ�ះហើ�ើយបានជាវត្តតមានរបស់បងស្រី�ី លោ�កគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូ គឺឺពិិសេ�សសម្រា�ប់យុ់ុវជន ព្រោះ��ះ
ពួួកគាត់ត់ែ�ងតែ�ផ្តតល់ដំំបូូន្មាា ន សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ នៅ�ក្បែ�ែរចាំលំើ�ើកទឹឹកចិិត្តតដល់យុុវជនទាំងំពេ�លសប្បាាយ និិង
មិនិសប្បាាយ យកចិិត្តតទុកដាក់ច់ំំពោះ�ះយុុវជន និិងតែ�ងតែ�សួរថាតើ�ើយើ�ើងមានគោ�លដៅ�អ្វីី�នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិ។ ព្រោះ��ះតែ�
សកម្មមភាពទាំងំនេះ�ះបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយយុុវជនជាច្រើ��ើនទទួួលបាននូូវភាពជោ�គជ័យ័នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ពួួកគេ� និិងតែ�ងតែ�
កោ�តសរសើ�ើរចំំពោះ�ះទឹឹកចិិត្តតដ៏ល៏្អអប្រ�ពៃ�នេះ�ះ។ 

    ជាចុុងក្រោ��យ នាងខ្ញុំំ��ពិ ិតជាអរគុណដល់បងស្រី�ីដែ�លបានជ្រើ��ើសរើើ�សរូ បូនាងខ្ញុំំ�� ឲ្យយធ្វើ�ើ�ជាតំំណាងយុុវជន និិង
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយខ្ញុំំ��ទទួ ួលបាននូូវបទពិសោ�ធន៍ជ៍ាច្រើ��ើននៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិ។ ខ្ញុំំ��ក៏ ច៏ង់ច់ែ�ករំលំែ�កវាទៅ�កាន់ម់នុស្សសជុំំ�វិញិខ្លួួ�ន ហើ�ើយ
វាក៏ធ៏្វើ�ើ�ឱ្យយខ្ញុំំ�� យល់់កាន់ត់ែ�ច្បាាស់់ពីីបេ�សកកម្មមរបស់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារបងស្រី�ីសាលេ�ស៊ាា នចំំពោះ�ះយុុវជន។ ក្នុុ�ងនាមជា
យុុវជនម្នាាក់  ់ខ្ញុំំ��សូ មអរគុណយ៉ាា ងជ្រា�លជ្រៅ��ចំំពោះ�ះវត្តតមានរបស់បងស្រី�ី     លោ�កគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូ ដែ�លតែ�ងតែ�នៅ�ក្បែ�ែរ 
លើ�ើកទឹឹកចិិត្តត និិងផ្តតល់សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ដ៏ក៏ក់ក់្តៅ�ៅ ។ វត្តតមានរបស់បងស្រី�ី លោ�កគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូ ពិិតជាសំំខាន់ខ់្លាំំ� ង
ណាស់នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់យុុវជន។

ទីី២៖ អនុុសាសន៍៍របស់់អ្ននកម្តាា�យធំំ
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I was interested in the recommendation of the elder mother on the 2nd day, as 
she spoke about the Salaisian educational community, especially the presence of 
educators to the youth. Educators play an important role in the lives of the youth 
because the presence of the sisters, teachers, is like a mother, father, and brother. 
Today, most young people are facing depression due to many factors such as 
broken families, poor families, lack of love, and sometimes need someone to give 
them strength, but there is no one to encourage them. Because of these factors, 
many young people have gone the wrong way, committed anti-social acts, and 
sometimes have no goals in life. 

For all these reasons, the presence of sisters, teachers, is special for the 
youth because they always give advice, love, and are there to encourage the 
youth in both good and bad times, care about the youth, and always ask 
what our goals are in life. Because of these activities, many young people 
have achieved success in their lives and always appreciate this good spirit. 
Finally, I am truly grateful to the sisters for choosing me to represent the youth 
and for giving me many experiences in life. I also want to share it with the people 
around me, and it also makes me understand more clearly the mission of the 
Salesian Sisters to the youth. As a young person, I am deeply grateful for the 
presence of the sisters, teachers, who are always there, encouraging and giving 
warm love. The presence of the sisters, teachers, is very important in the lives of 
young people.

2: The recommendation of the elder mother



22  ព្រឹ�ឹត្តិិ�បត្រ�សាឡេ�ស៊ា៊នកម្ពុុ�ជា      

22      Salesian Bulletin Cambodia

ទិវាកីឡារបស់ដុនបូស្កូទិវាកីឡារបស់ដុនបូស្កូ
Don Bosco Sports Day Aum RhummnyDon Bosco Sports Day Aum Rhummny

នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី ៣១ ខែ�មករា ឆ្នាំំ� ២០២៥ សាលាដុុនបូូស្កូូ�
ទឹឹកថ្លាា  និិងដុុនបូូស្កូូ�ភូូមិចិ្រេ��ស បានប្រា�រព្ធធទិិវាកីីឡារបស់
ដុុន បូូស្កូូ�   រួមួគ្នាា  ដើ�ើម្បីី �ជាការរំលឹំឹកដល់សន្តត យ៉ូូ�ហាន 
បូូស្កូូ� ដែ�លជាស្ថាា បនិកនៃ�គ្រួ�ួសារសាឡេ�ស៊ាា ន។ លោ�កឳ
ពុុកបូូស្កូូ� គឺឺជាអ្ននកដែ�លមានការប្តេ�េជ្ញាាចិ ត្តតយ៉ាា ងជ្រា�លជ្រៅ��
ចំំពោះ�ះការអប់រ់ំ ំ និិងសុុខុុមាលភាពរបស់យុុវជនក្រី�ីក្រ�។ 
លោ�កឳពុុក បូូស្កូូ� បានជឿ�ឿជាក់ល់ើ�ើការអភិវិឌ្ឍឍន៍រ៍ួមួរបស់
មនុស្សសវ័យ័ក្មេ�េង ដែ�លមិនិត្រឹ�មតែ�មានការរីី កចម្រើ��ើនខាង
បញ្ញាា  និិងខាងវិញិ្ញាា ណប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ថែ�មទាំងំការអភិវិឌ្ឍឍន៍៍
រាងកាយ និិងសង្គគមផងដែ�រ។

   ទិិវាកីីឡា ដុុនបូូស្កូូ� គឺឺជាពិិធីីដ៏ធ៏ំំនិិងសំំខាន់ម់ួយួ
នៅ�ក្នុុ� ងសាលាដុុនបូូស្កូូ�គ្រ�ប់ ់ទីីកន្លែ�ែងលើ�ើ ពិិភពលោ�ក 
ដែ�លត្រូ�វបានគេ�ប្រា�រព្ធធឡើ�ើងក្រោ��មរូូបភាពនៃ�ការប្រ�កួត
ប្រ�ជែ�ងកីីឡាជាច្រើ��ើនដូូចជា កីីឡាបាល់់ទាត់ ់ បាល់់ទះះ 
បាល់់បោះ�ះ បាល់់គប់ ់ បោះ�ះប៊ូូ�ល ចោ�លដុំំ�ដែ�ក រត់ប់ណ្តាាក់  ់
រត់គ់ីីឡូ រត់ប់្រ�ណាំំង លោ�តកម្ពពស់ លោ�តចំំងាយ 
លោ�តបាវ ទាញព្រ័�ត័្រ� វាយប៉េ�េងប៉ុុ�ង វាយសីី និិងការ
លេ�ងល្បែ�ែងកំំសាន្តតមួួយចំំនួួនទៀ�ៀតសម្រា�ប់់សិិស្សសដែ�ល
មិនិបានចូូលរួមួក្នុុ�ងការប្រ�កួួត។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ង
ទាំំងអស់នោះ�ះមិិនមែ�នធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្បីី �តែ�ការចាញ់់ឈ្នះះ�នោះ�ះទេ� 
គោ�លបំំណង សំំខាន់់ៗ របស់ថ្ងៃ�ៃដ៏ព៏ិិសេ�សនេះ�ះគឺឺ៖

On January 31, 2025, Don Bosco School, 
Teuk Thla, and Don Bosco Phum Chres 
jointly celebrated Don Bosco Sports 
Day in memory of Saint John Bosco, the 
founder of the Salesian Family. Don Bosco 
was deeply committed to the education 
and well-being of poor youth. Don Bosco 
believed in the holistic development of 
young people, not only intellectual and 
spiritual, but also physical and social de-
velopment.

Don Bosco Sports Day is a big and im-
portant event in Don Bosco schools all 
over the world, which is celebrated under 
the guise of various sports competitions 
such as football, volleyball, basketball, 
handball, boules, shot put, sprint, mara-
thon, high jump, long jump, sack race, tug 
of war, ping pong, badminton and some 
other games for students who are not 
participating in the competition. Howev-
er, all these competitions are not for the 
sake of winning or losing. The main ob-
jectives of this special day are:
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លោកឳពុក បូស្្កកូ បានលើ�ើកទឹកចិត្្ត
យុវជនដល ការហាតប់្រាណដែល
ជាមធ្្យយោបាយនៃការកសាងរាងកាយ
មនុស្្សគ្្របរ់បូឱ្្យមានសុខភាពល្្អ
រងឹមា។ំ ដូច្្ននេេះទវាកីឡានេះ គឺជា
ឱកាសមយួដើ�ើម្្បបីលើ� ើកកម្្ពស
សុខភាពរបសពួកគាត។់

ទិិវានេះ�ះធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងជាការអបអរសាទរនៃ�ការបង្រៀ��ៀនតាម និិងកេ�រ្តិ៍៍�ដំ ណែ�លរបស់ សន្តត យ៉ូូ�ហាន    បូូស្កូូ� ដោ�យសង្កកត់ធ់្ងងន់់
លើ�ើសារៈ�សំខាន់ន់ៃ�ការអភិវិឌ្ឍឍន៍យុ៍ុវជនតាមរយៈៈការអប់រ់ំ ំការលេ�ង និិងការចែ�ករំលំែ�ក សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់។

សរុបុមក ទិិវាកីីឡារបស់ដុុន បូូស្កូូ� គឺឺជាព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍ដ៏រ៏ីី ករាយ និិងមាន
អត្ថថន័យ័ ដែ�លស្រ�បតាមចក្ខុុ�វិស័ិ័យរបស់គាត់ក់្នុុ�ងការចិិញ្ចឹឹ�មបីី បាច់ថ់ែ�រក្សាា
បុុគ្គគលប្រ�កបដោ�យគុុណធម៌។៌

រលឹំកពីលោកឳពុកបូស្្កកូ
Remembering Father Bosco

កីឡាបង្រៀនជំនាញជីវតិដម៏ានតម្្លលៃដចជា ទោះបីជាមានការប្្រកួតប្្រជែងយកពានរង្វា ននិ់ងមេដាយកព៏ិតមែន 
តែវាជាឱកាសនៃការធ្វើការងារជាក្្ររុម ការគោរពនិងអនុវត្្តនវ៍និយ័ កដូ៏ចជាការតស៊ូនិងភាពលំបាកផ្្សសេងៗ។ វា
ជួយ�ពង្្ររឹងអារម្្មណនៃសហគមនន៍ៅក្្ននុងសាលា លើ�ើកកម្្ពសការរបួរមួ កិច្្ចសហប្្រតិបត្្តតិការ និងមោទនភាព
របសសាលា។ ទន្្ទទឹមនេះដែរ ការប្្រកួតកីឡា គឺសិស្សានុសិស្្សអាចហាតកី់ឡាបានល្្អ រៀ�ៀនពីរបៀ�ៀបឈ្្ននះដោយ
សប្្បបុរស និងចាញ់ដោយសេចក្្តតីថ្្លលៃថ្្ននូរ។

ការលើ�ើកទឹកចិត្្តដល់ការធ្វើការងារជាក្្ររុម និងវនិយ័
Encouragement of teamwork and discipline

Father   Bosco encouraged 
young people to exercise 
as a way to build a 
healthy and strong body. 
Therefore, this Sports 
Day is an opportunity to 
promote their health.

The day celebrates the teachings and legacy of Saint John Bosco, emphasizing the 
importance of developing youth through education, play, and sharing love.

Overall, Don Bosco’s Sports Day was a joyful and 
meaningful event, in line with his vision of nurturing 
virtuous individuals.

Sports teach valuable life skills, such as, although there is competition for trophies 
and medals, it is also an opportunity for teamwork, respect and discipline, as well 
as struggle and hardship. It helps strengthen the sense of community in the 
school, promoting unity, cooperation and school pride. At the same time, sports 
competitions are a way for students to practice sportsmanship, learn how to win 
with grace and lose with dignity.

ការលើ�ើកកម្ពពស់សុុខភាពរាងកាយ
Promoting physical health
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បទពិសោធន៍ជាអ្នកស្ម័គ្រចិត្តនៅបទពិសោធន៍ជាអ្នកស្ម័គ្រចិត្តនៅ
សាលាដុនបូស្កូខេត្តកែបសាលាដុនបូស្កូខេត្តកែប

តើ�ើ ការធ្វើ�ើ�   ជា អ្នន ក ស្ម័័�គ្រ�ចិ   ត្តតនៅ �
សាលាបច្ចេ�េកទេ�សដុុនបូូស្កូូ� ហា
តត្រា�ន ខេ�ត្តតកែ�ប វាយ៉ាា ងដូូចម្ដេ�េច
ខ្លះះ�? សំំណួួរនេះ�ះមានន័យ័
ច្រើ��ើ ន យ៉ាា ង ក្នុុ� ង ពេ� ល តែ�មួ ួយ ។ 
ម្យ៉ាា�ងវិញិទៀ�ៀត វាជាសំំណួួរធំំមួយួ 
ដែ�លមានចម្លើ�ើ�យជាច្រើ��ើន ដែ�ល
ងាយស្រួ�ួលផង និិងស្មុុ�គស្មាា ញ
ផងក្នុុ�ងពេ�លតែ�មួយួ។ ដូូច្នេះ�ះ� ខ្ញុំំ��
ចង់ច់ាប់ផ់្តើ�ើ�មពីីមូូលដ្ឋាា ន តើ�ើខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�អ្វីី �
ខ្លះះ�នៅ�ដុុនបូូស្កូូ�?

ចាបត់ាងំពីខែសីហា ឆ្នា ២ំ០២៤ មក ខ្្ញញុុំ បានជួយ�
កម្្មវធិីកុមារ បងបងប្្ររុសសរយិា ជាកន្្លលែងដែលខ្្ញញុុំ
ចូលរមួជាមយួកុមារបងប្្ររុសសរយិាក្្ននុងជីវតិប្្រចាថំ្្ងងៃ
របសពួកគេដចជា សិក្សាកំុព្្យយូទរ័ និងភាសាអងគ់្្លលេស
ជាមយួពួកគេនៅពេលព្្ររឹក លេងកីឡា និងល្្បបែង
ក្តារ ជាមយួពួកគេនៅពេលរសៀ�ៀល និងជួយ�ពួកគេ
ក្្ននុងការធ្វើកិច្្ចការផ្្ទទះនៅពេលល្ងា ច ឬមើ�ើលភាពយន្្ត
ជាមយួកុមារនៅចុងសប្តាហ ។ បីដងក្្ននុងមយួសប្តាហ  
ខ្្ញញុុំ កច៏ំណាយពេលនៅក្្ននុងផ្្ននែកទំនាកទ់ំនងប្្រពន័្្ធ
ផ្្សព្្វផ្សាយនៃសាលាបច្្ចចេកទេស ដែលខ្្ញញុុំ ជួយ�ក្្ននុង
ការបង្រៀនភាសាអងគ់្្លលេស ដូច្្ននេេះសស្្សអាចកែលម្្អ
ភាសាអងគ់្្លលេសរបសពួកគេ។

How is it to be a volunteer 
in the Don Bosco technical 
Hartrans  School Kep? 
This question is so maany 
things at once. For one 
point it is a big question, 
with a lot of answers 
which are easy and 
complicated at the same 
time. Therefore I want to 
start with the basics, what 
do I do at Don Bosco?

Since August 2024, I assist at the Brother 
Sun children program where I join the 
brother sun children in their everyday life, 
study computer and English with them in 
the morning play sports and board games 
with them in the afternoon and support 
them with their homework in the evening 
or watch movies with the children on 
the weekend. Three times a Week I also 
spend time in the media Communication 
department of the technical school where I 
assist in the English classes so the students 
can improve their English.  
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From Support to Self-Discovery: My From Support to Self-Discovery: My 
Volunteer Journey at Don BoscoVolunteer Journey at Don Bosco

លើ�ើសពីនេះ បរយិាកាសការងារនៅក្្ននុងសាលាដនបូស្្កកូ
ពិតជាបំផុសគំនិត។ បូជាចារ្្យ គ្្ររូសាសនា បងប្្ររុស 
គ្្ររូបង្រៀន និងអ្្នកស្្មម័គ្្រចិត្្តភាគច្រើនដែលខ្្ញញុុំ បាន
ជួប បានចំណាយពេល គំនិត ថាមពល និងបេះដូង
ជាច្រើនក្្ននុងការងាររបសពួកគេ ដែលបរយិាកាសនៅក្្ននុង
សាលាប្រៀបដចជាគ្្ររួសារធំមយួ។ នេះមនិមាននយ័ថា 
មនិដែលមានបញ្ហា  ឬការងារល្្អឥតខ្្ចចោោះនោ ះទេ ប៉ុន្្តតែវាក៏
មនិមែនជារឿ�ឿងចម្្លលែកដែរនៅក្្ននុងគ្្ររួសារពតប្រាកដ។ ការ
ក្លា យជាផ្្ននែកមយួនៃគ្្ររួសារដនបូស្្កកូ មាននយ័ថា ខិតខំឱ្្យ
អសពីសមត្្ថភាព និងបើ�ើកចិត្្តឱ្្យមានការកែលម្្អ។

ការចំំណាយពេ�លជាមួួយពួួកគេ�បានជះះឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើ
ទស្សសនៈៈរបស់ខ្ញុំំ��ចំ ំពោះ�ះពិិភពលោ�ក និិងបំំពេ�ញខ្ញុំំ��ដោ �យ
សេ�ចក្តីី�រីី ករាយ និិងអំំណរជាច្រើ��ើនចំំពោះ�ះឱកាសដែ�លបាន
នៅ�ទីីនេះ�ះ។ គំំនិិត និិងកង្វវល់របស់ពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយខ្ញុំំ��ភ្ញាាក់  ផ់្អើ�ើ�ល 
ព្រោះ��ះវាស្រ�ដៀ�ៀងនឹឹងកង្វវល់របស់ខ្ញុំំ��នៅ �អាយុុនោះ�ះ ហើ�ើយ
ក្នុុ�ងពេ�លតែ�មួយួក៏ខុ៏ុសគ្នាាដែ�រ  ដោ�យសារតែ�ខ្ញុំំ��ធំ ំឡើ�ើង
នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សដែ�លមានឯកសិិទ្ធិិ�ជាង និិងមានឱកាស
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ពួួកគេ�ពង្រី�ីកទស្សសនៈៈរបស់ខ្ញុំំ��ចំ ំពោះ�ះសង្គគម 
និិងសាកលភាវូបូនីីយកម្មមដោ�យមិនិចាំបំាច់ព់្យាាយាម ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ដោ�យគ្រា�ន់ត់ែ�ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រគំំនិិត និិងបទពិសោ�ធន៍ប៍៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ 
សម្រា�ប់ខ់្ញុំំ��  នេះ�ះគឺឺជាធាតុសំំខាន់ម់ួយួនៃ�ការងារស្ម័័�គ្រ�ចិត្តត។ 
អ្ននកមិនិត្រឹ�មតែ�ជាជំំនួួយសម្រា�ប់ប់ុុគ្គគលិិកប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ថែ�មទាំងំជាមនុស្សសដែ�លកំំពុុងរៀ�ៀនសូូត្រ�ដោ�យខ្លួួ�នឯងផង
ដែ�រ។ ពេ�លវេេលាជាមួយួកុុមារបានក្លាា យជាកំំណប់ទ់្រ�ព្យយ
ពិិតប្រា�កដសម្រា�ប់ខ់្ញុំំ��  ក៏ដូ៏ូចជាពេ�លវេេលាជាមួយួសិិស្សសនៃ�
សាលាបច្ចេ�េកទេ�សផងដែ�រ។

Furthermore, the working atmosphere in 
the Don Bosco School is really inspiring. 
The majority of priests, Sisters, brothers, 
teachers and volunteers I meet put so 
much time, thoughts, energy an heart 
in their work that the atmosphere in 
the school resembles more a big family. 
This does not mean that there are never 
problems or that averting is perfect but 
that is not the case in a real family either. 
Being a part of the Don Bosco Family 
means to try the best and be open to 
improving.

Spending time with them has influenced 
my perspective on the word and fills me 
with so mutch joy and gratitude for the 
possibility to be here. Their thoughts and 
worries amaze me because they are so 
alike my own worries at that age and at 
the same time so different due to the fact 
that I grew up in a more privileged country 
with other opportunities. They widen my 
perspectives on society and globalization 
without even trying but by exchanging 
thoughts and experiences. For me this is 
one of the key elements of volunteering. 
You are not only a support for the staff but 
also a person who is learning herself. The 
moments with the children have become 
real treasures to me as well as the moments 
with the students of the technical school. 
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